Projimavé caje, slana voda a Psyllium

Po prvnim dnu ¢i dvou tekuté diety, jakou je NEERA® kura, télo pravdé-
podobné ptestane vytvatet stolici. V priibéhu proci$tovani je vSak dilezité
alespori jednou denné vyprdzdnit zaZivaci trakt. Tomu mtZe pomoci pit
mirné projimavych bylinnych ¢aja, piipadné slané vody. Doporuéujeme
vypit $dlek slabsiho odvaru bylinného projimavého ¢aje vecer pied spanim
(napt ¢aj Senna) a sklenku teplé slané vody rdano. Projimavy ¢aj rozpusti
pevné stfevni usazeniny a sland voda je vyplavi ze systému.

Pro ptipravu slaného ndpoje pouzivejte vzdy béZné dostupnou moiskou stil,
nikoli kamennou. MnoZstv{ soli ptizpusobte své chuti. Je-li pro vés prili§
obtiZné pit slanou vodu, nahradte ji dal$im $dlkem projimavého bylinného
¢aje. Jako alternativu k projimavému ¢aji vyzkousejte vldkninu Psyllium. Je

vevs

k travicimu traktu Setrnéjsi a vykona stejnou sluzbu.

Cviceni a pohyb

Vybornym dopliikem detoxika¢ni kury je pohyb. Pokud jste zvykli cvicit

nebo sportovat, pokracujte, avsak v mensich davkach a s mensi intenzitou.

Sportovci mohou zaznamenat pokles vytrvalosti,
po dobu trvani diety je proto vhodné snizit
tréninkové davky o 60-70%.

"

Nédmaha muze vyrazné prispét ke zpétnému
vstfebavéni uvolnénych toxind, vyvarujte
se tedy naroc¢ného cviceni ¢i jiné namahavé
¢innosti. Lehké cviceni je vSak ocistnému
procesu velmi prospésné. Klicem je tedy nalézt
spravnou rovnovahu mezi ¢innosti a odpocin-
kem, jehoz dostatek je v dobé ktry nezbytny.
NEERA® dieta je bezesporu moudrou investici
nejen pro kazdého sportovce. Naprosta vétsina
lidi pocituje po zavrSeni detoxi-
kac¢ni kury obnovenou energii
a nadsenti a jejich télo, pro-
¢isténé a zbavené jeddq,
podéava lepsi vykon.

Délka kury

Tradi¢ni, doporucovana délka detoxikacniho programu NEERA® je deset
dnt. Pro fadu lidi je v8ak pfedstava desetidenni ktry pfili§ obtiznd. Proto
doporucujeme vybrat si z Sesti verzi:

ZkusSebni verze diety. Pokud si
nejdrive chcete kiiru vyzkouset, jak
na Vds bude piisobit, miiZete zvolit
tuto verzi, pro kterou vystaci 500ml
baleni Madal Bal sirupu. Dostanete
i s kayenskym peprem.

Zdkladni verze diety. Bude Vdm
stacit jedno litrové (resp. dvé
ptillitrovd) baleni Madal Bal sirupu.
V baleni dostanete i kayensky pepr-

Standardni verze, doporucovand

tviirci diety, ponechdvd télo v ocist-

ném rezimu del$i dobu a prindsi

optimdini ucinek. V Ddrkovém

baleni dostanete vse, co k této verzi

potrebujete: 1500ml Madal Bal siru-

pu, kayensky pepr, ¢aj senna a ¢istou vldkninu Psyllium.
Pak uz si opatrite jen Cerstvé citrény a miZete zacit.

ProdlouzZend verze vhodnd pro
kazdého, kdo chce hlubsi procisténi

a maximdlni vysledek. Pro tuto verzi
vyuzijte Vyhodného baleni: 2x1000ml
Madal Bal sirupu, kayensky pepr.

Vybornad volba, chcete-li svému travicimu ustroji do-
prat jednou tydné odpocinek. Vyberte si kterykoli den
v tydnu a v tento den pijte pouze ndpoj Neera. Vyzkou-
Sejte tento systém Sest tydnii nebo i vice. Z dlouhodobé-
ho pohledu je to velmi efektivni rezim jak pro ocisténti,
tak i pro dosaZeni optimdIni vdhy.

Ndpojem Neera nahrad'te jedno jidlo denné. Tento
zpusob prodlouZi prirozenou dobu na ocistu - noc, kdy

Jjsou ledviny a jdatra nejaktivnéjsi. Budete-li to provddet
cely mésic, dosdhnete znac¢ného procisténi a obvykle
také stredné velkého sniZeni vdhy.

IdedIni detoxikacni program, kombinujici verzi , Jednou
tydné“s dvojim opakovdnim 10denni kiiry za rok. Lidé,
kteri kiiru provadeji pravidelné a po delsi dobu, pocitu-
ji zazracny ucinek na své fyzické, mentdlIni i duchovni
zdravi.

Nékteré priivodni znaky ocisty

V prubéhu kiry se objevi nékteré pfirozené symptomy. Béhem nékolika
prvnich dnii se toxiny a odpadni latky z organismu uvoltiuji do krevniho
obéhu, pfedtim ne? je télo vylouéi. To miZe pisobit uréité nepohodli v po-
dobé bolesti hlavy, okamzik maldtnosti, mirné tinavy a slabosti. V po¢4-
tecnich fazich kury se také mohou pfechodné zhorsit ptipadna chronicka
onemocnéni kiiZe, nebof pravé pokozkou z téla odchdzi fada toxind. Ze
stejného divodu si v§imnete také bélavého az zlutavého povlaku na jazyku.
Berte tyto ptiznaky jako pozitivni zndmku toho, Ze NEERA® kira funguje.
Nevzdavejte se! Kriticka doba nastédvéd obvykle okolo tfetiho az ¢tvrtého
dne. Tou dobou se télo prizptisobi tekuté dieté a také vétSina neptijemnych
ptiznaki provézejicich odplavovdnim toxina by méla zmizet. BEhem prv-
nich dnt budte ptipraveni dopfat si vétsi odpocinek. Pokud si myslite, Ze
va$ organismus je zatizeny velkym mnozstvim $kodlivin, maze byt vhodné
zacit s kdrou pred vikendem.

Okolo ¢tvrtého dne mate za sebou tispésné polovinu tikolu. Od této chvile
bude télo diky vylouceni toxind zdravéjsi a zdravéjsi. To je pravdépodobné
také doba, kdy se zacnete citit skute¢né dobre — budete mit jasnou mysl,
pocit lehkosti a energie. Mtzete si v§imnout, Ze vdm sta¢i méné spanku

a vase t€lo ziskava novou silu a vitalitu. Jakékoli kozni poruchy, které se
moznd objevily ¢ zhorsily béhem prvnich dnd, nyni zaéinaji ustupovat,

a stejné tak jazyk za¢ind postupné ziskdvat svou pfirozenou rizovou bar-
vu. Myslete na to, Ze kiiZe — n4$ nejvétsi orgdn — hraje v procesu vyluéové-
ni vyznamnou roli. Pokozkou se zbavujeme velkého mnozstvi skodlivin.
Na konci NEERA® kiry bude vase ktze ¢ist${ a zdravéjsi, nez kdykoli d¥ive.

Zakonceni kary

Vas travici systém ma za sebou moznd az desetidenni odpocinek, k béznému
jidlu je tedy potteba vracet se opatrné a pozvolna. Obvyklou chybou je za¢it jist
prilis mnoho a prilis brzy. Navrat k normalnimu rezimu si rozlozte do dvou ¢i tf{
dnti. Prvni den po skonéeni kury zustarite jen u ovocnych $tav, tteba pomeranco-
vé. Druhy den rano zac¢néte opét stavou a k obédu si dejte zeleninovou polévku,
nejlépe rozmixovanou. S lehkymi zeleninovymi polévkami pokracujte i béhem
ttettho dne, kdy miZete ptidat i zeleninu syrovou nebo du$enou v pate. V priibé-
hu prvnich t#{ dnti po kife nejezte Zddné maso, ryby, vejce, pe¢ivo ani sladkosti
a snazte se vyhnout sladkym limondddm, ¢aji a kdve. Za¢nete-li ptili§ brzy, vase
zazivaci dstroji se mtZe vzbouftit. Od ¢tvrtého dne mizete jist, cokoli cheete.

Pokud jste prosli kratsi verzi kury, méli byste byt schopni vratit se k bézné
stravé béhem jednoho dne. Vzdy vSak naslouchejte svému télu. Pravdépo-
dobné si také v8imnete, Ze vae chutové pohérky jsou po celkové oéisté cit-
livéjsi, a vy si tak dokézete mnohem vic uZit chut §tdv, polévek a zeleniny.
Vase télo si nyni obnovilo pfirozeny cit pro zdravou a vyvdzenou vyzivu

- vyuzijte sily své viile, kterou jste si disciplinou diety posilili, a pokuste se
nevracet ke svym starym zlozvykim ve stravovani a Zivotospravé!

Sedm zasad Neera kiry

1 Budte inspirovani. Pfipominejte si v§echny pozitivni diivody, pro
které jste se rozhodli NEERA® ktiru vyzkouset. Pamatujte na to, Ze je
to vase volba a vy sklidite plody.

2 Budte silni. DodrZujte pravidla kiry. Nejezte ani nepijte nic kromé
Neera napoje, projimavych ¢aji a vody. PfileZitostné si miZete dat
bylinkovy ¢aj nebo fedénou citrusovou $fdvu, snazte se ale co nejvice
dodrzovat dietu.

3 Budte prakticti. Zékladem je odvést viechny $kodliviny z téla. Pijte
hodné Neera napoje a navic dostatek ¢isté vody. Pouzivejte také proji-
mavy ¢aj a slanou vodu.

4 Budte moudfi. Po dobu kiry zistatite aktivni, fyzicky i mentalné.
Zlehka, ale pravidelné cviéte, vénujte se svym koni¢kim, objevujte
nové obzory a bavte se!

5 Budte trpélivi. Vytrvejte a myslete na to, Ze kura trvd pouhych deset
dni! Odolejte pokusent jist pevnou potravu a drzte se diety. Stoji to za to.

6 Budte opatrni. Po skonéen{ kiry si doptejte mékké ptistan{ a k nor-
mélnimu stravovacimu rezimu se vracejte po krt¢kach. Pozorné se
tidte uvedenymi radami.

7 Budte veseli. Udrzujte si dobrou néladu. Kazdy potfebuje spole¢nost,

e

budte tedy dobrymi spole¢niky. Vase radost prozati svét okolo vés!

Vyzva? Jen pro nasi mysl!

Hlavni vyzva diety je mentdlni. Protoze jsme natolik zvykli jist kdykoli

a cokoli chceme, predstava discipliny vyhradné tekuté diety muze byt
ponékud désiva. Nezapomerite ale, Ze kdykoli pocitite hlad, utisite ho
nipojem NEERA®. A myslete také na to, ze jakmile kura skon¢i, budete se
moci vratit zpét k béznému jidlu.

Zjistite také, ze béhem diety ziskate spoustu ¢asu navic. Ziskdvanim jidla,
jeho ptipravou a samotnym jidlem strdvime bézné velkou ¢ast dne. Ptipra-
va ndpoje NEERA® je naproti tomu velmi jednoduchd. Kolikrét jste si jen
prali mit vic ¢asu? Vase prani se konecné splnilo. Vyuzijte toho! Dokoncete
vlekouci se préce ve svém byté, jdéte na prochdzku, vychutnejte si zapad
slunce, zavolejte svym starym prateldm... Cokoli déléte, délejte s radosti.
Myslete na to, Ze pozitivni a zdravy mentalni pohled na Zivot je pro vase
zdravi dulezitéjsi, nez odplaveni vSech toxind.

BRNO e Kounicova 19 // CESKE BUDEJOVICE e
U Cerné véZe 304/9 // OSTRAVA e Nadrazni 29 //
PRAHA e Duk. hrdin( 8 e Palackého 8 e Vinohradska 138
e Sokolovska 17 // ZLiN e Bartoova 40

Koupit si mtizete v e-shopu Madal Bal
zijdobre.madalbal.cz

Ocistit se,

NEERA® PRIRODNi DETOXIKACNI
A REVITALIZACNI KURA



Detoxikacni kiira NEERA®

NEERAP [¢ti nyrd] je G¢innd a osvédcend detoxikacni a revitaliza¢ni dieta,
kterd stimuluje proéi$tovaci proces naseho téla a zdroven uspokojuje nés
pocit hladu nahrazenim pevné potravy ¢istym, pfirodnim a vyzivnym
napojem. Dietu vyvinul pred vice nez 50 lety zkuseny havajsky naturopat
Stanley Burroughs. Od té doby se stala velmi popularni v mnoha zemich
svéta.

Lé¢ivé ulinky pustu znaji 1idé tisice let. Hippokratés, otec zdpadni medi-
ciny, predepisoval postn{ kiiry pti 1é¢bé fady onemocnéni. Béhem plistu
mohou nase zazivaci a vylucovaci orgdny odpocivat a zamétit se na vnitini
procistovani. Télo tak ziskava ptileZitost zbavit se nahromadénych toxic-
kych latek a rozlozit poskozené, odumtelé a nepottebné burky, jako jsou
nadbytecné tukové zasoby.

Proc se potiebujeme procistit...

Lidské télo ma zazra¢nou schopnost vylécit a ocistit samo sebe. Bohuzel,
v dne$nim svété je vétSina toho, co konzumujeme, pro télo zbyte¢né, ne-li
ptimo $kodlivé — nasycené tuky, nadmira bilkovin, rizné konzervaéni lat-
ky a chemické piisady. Rada chemikalif a toxind se také nachézi pfimo

v nasem prirozeném prosttedi, odkud se do naseho téla dostdvaji
dychdnim, pokozkou ¢i zazivacim ustrojim.

Tento toxicky ndklad mtZe ohrozit nase zdravi. Podle
homeopatické, naturopatické, ajurvédické a tradi¢ni
¢inské mediciny je zvy$end mira toxind v téle pii-
¢inou veskerych chorob. Také zapadni medicina

znéa spojeni mezi nékterymi toxickymi latkami

a konkrétnimi onemocnénimi, a stdle vice si
uvédomuje provazanost mezi toxicitou riznych

latek a zdravim.

Jesté predtim, nez zvysend hladi-

na toxind v na§em organismu

vyvold néjaké onemoc-

néni, casto se projevi

ve formé prvotnich

ptiznakd. Mezi bézné

projevy patfi inava a po-

city letargie, podrazdénost, ner-

vozita, zazivaci potize a zacpa, bolesti

hlavy, ¢asta nachlazeni a snizena imunita, nespavost
& rtizné kozni vyrazky. Piirodni kira NEERA® ti¢inné poméhd télu zbavit
se toxickych latek.

SniZeni nadvahy

Vedlejsim, ale velmi vitanym tc¢inkem NEERA® kury je sniZzeni nadvahy.
Velka vétsina lidi, ktefi tuto kiru absolvovali, uvadi snizeni vahy o 5 az
10kg, vétsina ze zbyvajicich pak ubrala 3-5kg. Protoze pti¢inou tbytku
télesné vahy neni ztrata vody, ale predevsim odbourani nadbyte¢nych tu-

s

kovych zasob a nahromadénych odpadnich latek, jen velmi mald ¢ast vahy
(pokud viibec néjaka) se po ukonéen{ diety vrati. Tim nejpodstatnéj$im je
v8ak néco jiného: NEERA® ktira pomiZe organismu nalézt svou pfirozenou
rovnovahu a "pfipomene" mu jeho smysl pro zdravou a vyvazenou stravu.
Pokud tedy hodldte zménit a zlepsit svij zplisob stravovani a cely Zivotn{

styl, NEERA® je tim nejlepSim zacdtkem.

,Neera je nejcitlivéjsi postni kiira, kterou zndm. Po celou dobu
Jjsem méla naprosto stabilni krevni obéh a provadéni diety bylo
velmi jednoduché. ... Celd kiira na mé piisobila nesmirné privéti-
vé a citila jsem v sobé velice vyvdZenou energii. Kiiru jsem délala
deset dnii, citim se po ni tak svéZzi, Ze uz nepotrebuji Zddnou
kdvu! Doporucuji ted’ Neera kiiru ve své dietetické poradné.”

L. Eichbergova, poradkyné pro vyzivu (Némecko)

Byl jsem nesmirné prekvapeny, jak dobre jsem se citil. Byla to
ohromné osvobozujici zkusenost.”
Charles Witkus, San Francisco (USA)

,Po dlouhé dobé sladkosti a prejiddni se jsem se citila opravdu
zrald pro Neera kuru. Piivodné jsem ji chtéla délat jen ti'i dny,
ale byl to tak dobry pocit, Ze jsem ji prodlouZila na pét. ... Béhem
kury jsem ziistala u svého tréninkového programu 7 km denné

a méla jsem pocit, Ze se vzndsim. Byla jsem prekvapend, jak
snadno jsem prestala pit kdvu a nechala vse na dieté. Od té doby
jsem také zménila sviij jidelnicek: misto spousty peciva si davam
k snidani jen ovoce a citim se mnohem lépe.”

Dhimati Schmidthuber, vytrvalostn{ bézkyné (Némecko)

,Nejuzasnéjsi postni kiira, kterou jsem vyzkousela. Sedmidenni
ktiru jsem absolvovala s nesmirnou lehkosti. Doprdt svému télu
ocistu a dovolenou vnitinim orgdntim doporucuji vSem, kdo
fandi zdravému Zivotnimu stylu.”

Marie Albrechtova, masérka (Ceské Budéjovice)

,Nikdy v Zivoté jsem se necitil Cistsi. KaZdé rdno béhem diety
jsem si pripadal jako tiplné novy c¢loveék... Uvédomil jsem si, Ze
hlad je vic nez co jiného zdleZitosti mysli. Diky Neera kiire si to
budu pamatovat cely Zivot a mnohem vic dbdt na to, co jim.”

J. Bains, Richmond (USA)

dalsi ohlasy najdete na: www.neera-detox.cz

Co vyiadime: Pevnou potravu

Béhem kury je velmi dtlezité nezatézovat té€lo pevnou potravou. Trdveni
pevné potravy spotiebovavd velkou ¢ast energie organismu a potlacuje
fadu dal$ich pochodu. Bez pevné potravy muze télo soustiedit svou ener-
gii na o¢isfovani.

Co se déje, kdyz nejime...

Odpotinek, ktery dopiejeme zaZzivacim a vstiebdvacim mechanism@m,
stimuluje v téle naopak procesy odbourdvdni star$ich struktur. Nas organi-
smus se tak t¢inné zbavi starych bunék a urychli tvorbu novych. Mezitim
dojde k pro¢isténi vylu¢ovacich orgénti (plic, jater, lymfatického systému
a klize) a umozni se tak rychlé vyplaveni nahromadénych odpadt meta-
bolismu. Travici a obranny systém zatim zamért{ své sily na ocistu téla. To
m4 pozitivni G¢inky na veskeré dilezité fyziologické, nervové a mentdln{
funkce. Obnovuje se biochemicka a minerdlni rovnovaha tkani a dochazi
ke stimulaci mizni a hormonalni sekrece.

Co potravu nahradi: Napoj NEERA®

Potiz s vétSinou tradi¢nich postnich diet a jejich mald oblibenost spo¢i-
va v tom, Ze si je vétSina z ndas spojuje s pocitem stradani. Predstava, ze
bychom méli hladovét, je tézkd nejen pro nas zaludek. NEERA® kura je
vSak 1é¢ebny program, nikoli plist. Skuteény pist znamend nepiijimani
potravy v jakékoli formé. NEERA® je vSak tekuta strava — strava vyzivna
a energizujici.

Tato dieta byla vyvinuta tak, aby podporovala ptirozené o¢istovaci po-
chody v nasem organismu, ale zdroven v pribéhu tohoto procesu predesla
pocitim hladu a ubytku energie.

Je kura vhodna
pro kazdého?

Neera kira je velmi citliva

a vyvazena dieta, vhodna
pro vSechny konstituéni typy.
Neni vSak vhodna pro lidi
trpici anorexif ¢i poruchami
metabolismu. Trpite-li jakym-
koli vaznéjsim onemocnénim
nebo jste na pochybach,

poradte se o vhodnosti diety

se svym lékarem.

NEERA®

Béhem kury pijeme ndpoj NEERA® — smés vody, cerstvé vymackané
citronové stavy, kayenského pepie a Madal Bal Pfirodniho stro-
mového sirupu.

3 Madal Bal Pfirodni stromovy sirup je petlivé
vyvazend smés nej¢istsi mizy jihoasijské palmy arenga

a nejkvalitnéjsiho kanadského javorového sirupu stupné
C+. Javorovy sirup doddava béhem kury energii ve formé
snadno stravitelnych cukrd a palmovy sirup zajistuje
bohaty pfisun minerdld.

3¥ Citronova stava je po tisicileti pouzivand pro své
1é¢ebné ucinky. Kyselost $§tdvy mé alkaliza¢ni efekt na
télo a pomahd mu rozlozit tuky a hlen. Citrénova $téva je
také zdrojem velkého mnoZstvi antioxidantt a vitaminu
C.

3k Kayensky pepf je viznamny metabolizant. Zrychluje
télni obéh a pomdah4 tak ¢isticim d¢inkdm citrénové
$tavy.

3 Cista voda je samozfejmé nejdfilezitéj$f ptisadou.
Voda dopravi ostatni slozky napoje do celého téla,
doprava organismu "vnitini koupel" a odplavuje veskeré
uvolnéné odpadni latky a toxiny.

Jak napoj pusobi...

Zatimco o samotné vnitfni proc¢isténi a omlazeni se stard t€lo samo, napoj
NEERA® hraje pii tomto procesu roli nenahraditelného pomocnika:

3% Dodéva vyzivu nutnou pro setrvani organismu v pohotovostnim re-
zimu, pfispivd k obnoveni biochemické a minerdlni rovnovdhy v tkdnich
a bunkdch a urychluyje jejich regeneraci.

3 Vstfebavd se piimo do krevniho ob&hu a nezatéZuje tedy travici systém.
N4poj obsahuje velmi malé mnozstvi bilkovin, coz ptispiva procesu odstra-
novani odpadnich latek.

3b Zajidtuje potiebné médium pro t¢inné odplaveni nedistot z organismu.
Kayensky pept, urychlujici metabolismus a obéh télnich tekutin, usnadni
proces vylouceni skodlivin z téla.

3¥ Kyselost citrénové §tavy prispiva k pro¢istovacimu procesu a ptisobi
jako prirodni "saponat”, ktery rozpousti nadbytecny tuk.

3 Zivotni sfla p¥irodnich zdravych lest, obsa%end v Madal Bal P¥{rodnim
stromovém sirupu, posiluje vlastni omlazovaci sily téla.

Priprava napoje

K ptipravé 2 litr@i ndpoje potiebujete:

1,5dl ¢erstvé vymackané citrénové $tavy (3-4 citrény)
1,5dl Madal Bal Prirodniho stromového sirupu

cca 1/2 kavové 1zicky kayenského pepre (podle chuti)

1,71 ¢isté vody

Smichejte citrénovou $tavu, Pfirodni stromovy sirup a kayensky pept napft.
ve sklenéném dZbdnku a pfidejte vlaznou vodu (pokud chcete, miiZete pouZit
studenou). PouzZivejte Cerstvé citrény, ne koncentrovanou citrénovou $tavu.

Béhem dne pijte 6 aZ 10 sklenic (cca 2 litry) napoje Neera. Kdyko-
liv citite hlad, dejte si prosté dalsi sklenici.

Vylucovani: Kli¢ k aspéchu

Pro dosazen{ spravného u¢inku NEERA® kury je nezbytné dikladné vy-
luc¢ovani. Pokud nedojde béhem dne k neustalému odplavovani skodlivin
z téla, bude dochazet k jejich opétovnému vstrebavani. Kromé samotného
napoje NEERA® pijte proto hodné vody, minimélné 2 litry denné. Pocitejte
s tim, Ze béhem kury budete chodit ¢astéji na toaletu. Myslete ale na to, Ze
dopravate svému télu vnitini ocistnou koupel.

Chcete-li, miZete béhem diety ¢as od ¢asu pit métovy ¢aj — podporuje pro-
¢istujici proces a prinese vadm prijemnou zménu. Neutralizuje také dstni

a télesné pachy, které se mohou ti¢inkem procistovani objevit.



